NELIE A SORMNTAL
31 AU Jony

sum

MARTINA KUSTER

ie Bewohner des Tsum
Valleys in Mepal ervar-
ten sie schon sehnlich:

wir kommen!

Sabine Klotz und ihr Mitstreiter Patrick
Forster sind wieder auf dem Weg ins nepa-
lesische Tsum Valley, um den bitterarmen
Bewohnern Girztliche) Hille #u bringen. Heuer
wollen sie noch mehr Menschen helfen,

buchstiblich im Dreck leben
leiden sie an verschiedensten
Krankheiten und sterben an
Krankheiten, die bel uns mit
Antibiotika leicht behandel-
bar sind. Im ganzen Tal gib
€3 keinen Arzt. Den nichsien
ermeicht man erst nach einem
Sechs-Thge-Marsch,

Sabine Klotz aus  Bizau
besuchte das Tal im [ahre
2009 zum ersten Mal. Die
Studentin wollle eine Studie
Tum tsmius verfaseen,
Aber angesichts der katastro-

halen Zostinde in den Doc-
ern wurde ihr schnell klar,
“dass diese bitterarmen Men-

LA

Sabine Kiotr und Patrick Forster verteilen

in Vorarlberg  Spendengelder
und fand mir dem Dornbirner
Patrick Forster einen engagicr-
ten Mitstreiter fir ihr Hilfapro-
jekt, Im Vorjahe kam sie ins Tal
zuriick: mit ihrem Mitstreiter
Patrick, mit ciner Arzin und
mit 15 Tonnen Hilfigltern
(Medikamente, Hygieneartikel,
Wasserfilter, Schulsachen). Das
Team verteilte die Hilfsgdirer,
untertichiete dic Menschen in
ene und baute zwel med|-
Notfallcamps auf - in
m

die Arx
Bundml{emchc::

im Teum Valley Hilfsglter.
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Lanst Sabine wurden die Camps
won den Menschen regelrecht
pestimi.

Wenn man = wie Sabine -
sicht, wie sehr Hilfe not e
dann muss man weitermachen
Dann kann man die Menschen
nicht cinfach sich selbat Gber-
Lassen. Die Brepenserwalderin
fithlt Verantwortung fir diese
Menschen, Sie rechnen  mit
uns” Aber sie michte Hilfe wur
Selbsthilfe geben, Wir geben
unser Wissen weiter, Denn
ohne hygienisches  Wissen
und Rildung werden sich ilire

Diw Kenthet leben buchatabich in Deech,

Lebepsumstinde nicht verin-
dern. Aber den Wandel milssen
die Menschen selbst herbeitith-
e’

2015 michten Sabine und
thr Team s dem Tal
und die Hilfe cinstellen
dahin werden sie aber cine me-
dirinische Grundversorgung
haben.* Und fir dle sorgt -
dunk Spendengelder = Sabine
und e Team, Wie wollen b
Tsum Valley ein klelnes Spital
mit zehn bis finfechn Betten
bawen. Mit dem Bau soll im
r‘LPI:I.I 2084 begonnen werden™

2wl Krankenpfieger. Sie scllen das Spital
leiten. Bis dahin aber braucht es (berbri-
chungshilfe, Hewer und auch im nichsten

W

| sahr werdon Sabing und ihng Helfer medizi-

-
. . H'..p"'"'.
Dias Geld dafor wollen die
ssterreichivchen Piadfinder
aufbringen. Sie werden daffic
sammeln gehen™

Sabine und ibhe Mistrelbter
Patrick muachen sich jetzt auf
den mithsamen Weg ins Teum
Vallew. Mit Marieluise Linderer
wird sie cine 65jahrige Arztin
aws Deutschland begletten, dic
frither bei JArzte ohne Gren-
PO WAL

Auflerdem mit dabel Alice
Hanser und Pascal Levy, zwel
junge  Krankeopfleger  aus
Vorariberg Sie stellen chenfalls
thre Feit und ihr Know-how in
den Dienat der puten Sache,

Zwel Tonnen Hilfsgiiter

Bin  SechsTage-Fullmarsch
iiber steile, schmale ‘Wege
lii'pl. visl  thnen ,."."-'J! ;'rhun
rehn Stunden am Iag. MNach
der 'l".'3|:|,!|,'rur.-': bist du ganz
schin fertig™, weil Sabine aus
Erfalirung. Mit dem Hillsteam
werden sich 35 Maultiere den
Wep hochmithen, belnden mit
inspesamt rwel Tonnen Hilfk-
gitern  (Wasserfilber filr cin
sxuberes Trinkowasser, Hyghe-
neartikel wie Seifen, Medika-

e ot fallzamgs om Tall ervichten. Ein
Arrtund Peve Hrankenpfieger werdendie |
Mersehen ersge Tage lang verarztenund |
behandaein. Der Zustrom fu den Camps it

| garwaltig, <o es im ganzen Tol keinen Arzt

gibst, Auch Brunren wiallen Satine & Cao in
den Darern baven, damit die bittesarman

Benschen Wasser haben, Ds Brunnen

Plieger. Spendenkontac
322974, BLE: 37431, Raif
am Badensee, Bic: RVVGATIEIL, iban:
ATGROETA10000032 2574, Die Spendan
komimon zu hundert Pragent den Projeklen
rugate, Aufenthaltt und Filge werden
privat finanzert. infod Fuden Projekien
wnli Chany-ya o0

In den medizinischen Nl
mwmﬁuTthﬂmknubﬂ%
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werden die

mente, Schulwachen,  warme
Kleidung ).

Die Hilfe wird heuer fli-
chendeckender sein als im Vor-
jahr. Wi werden in allen sechs
Schulen des Tales Schulmateri
al und warme Kleidung vertei-
len- AuBerdem wird in vier
Darfern des Tales cin: medizi-
nisches Motfallcamp exrichiet.
~Wir wollen auch jene Men-
schen veraraten. die im abgele-
gensten Dord auf mehr als 4000
Metern Sechihe wohnen® Un-
ter anderem sollen die Bewohe
ner des Tsam Valleys mit Jod
(gepen Krdphe) und Vitaminen
versorgt, entwurmt und ent-
lawst werden. Auferdem sollen
siein Hyglene geschult werden.
Last but not least wollen Sabine
& Co in dicsen vier Wochen
cinen  peelgneten  Bau

fiir das kleine Spital

machen. Die Leute aus dem
Taum Valley werden beim Bau
mithelfen. Im Herbst 2015 soll
die Krankenstation fertig sein.
Dann werden auch die zwel
Krankenschwestern aus Nepal,
die die Station leiten werden,
ihire Aushildung abgeschlossen
haben.




