
KATHMANDU, BIZAU Die 
Coronakrise hat Nepal 
schwer getroffen. Seit 
mehr als zwei Monaten 
gilt ein strenger Lock-
down. Den Menschen 
fehlt es an den dringends-
ten Grundnahrungsmit-
teln. „Der Mangel an Es-
sen trifft die Nepalesen 
noch stärker als Covid19“, 
schildert die Bizauerin Sa-
bine Klotz, Gründerin und 
Obfrau von Chay Ya Aus-
tria, einem gemeinnützi-
gen Verein, der sich seit 
mehreren Jahren in dem 
Himalaya-Land engagiert. „Die 
Ernte verrottet auf den Feldern, 

die Gemüsepreise sind gestiegen. 
Die Tagelöhner, die normalerwei-
se das, was sie am Tag verdienen, 
für Nahrungsmittel ausgeben, sind 
plötzlich arbeitslos geworden.“ 
Dazu komme, dass das Gesund-
heitssystem nicht gewappnet sei. 
Mit anderen Hilfsorganisationen 
hat Chay Ya Austria 30.000 Euro 
gesammelt, um das medizinische 
Personal mit 1000 Schutzanzügen 
und 6000 Masken auszurüsten. 
Zumindest eine Zeit lang werde 
das Material ausreichen, hofft die 

Helferin. Nach Zahlen der Johns 
Hopkins Universität zählt Nepal bei 
einer Bevölkerung von etwa 28 Mil-
lionen bisher rund 770 Personen, 

die positiv auf das Coronavirus 
getestet wurden. Das sei aber 
nicht realistisch, meint Klotz. 

„Es gibt viel zu wenige Tests.“ 
Als das benachbarte Indien ei-

nen strengen Lockdown verkün-

det hatte, machten sich 
zahlreiche nepalesische 
Wanderarbeiter auf den 
Heimweg. „Sie haben 
das Virus mitgebracht. 
Die meisten Fälle gibt es 
an der indischen Gren-
ze.“ Bisher hat das Nepal 
vier Todesfälle gemeldet. 

Kein Tourismus
Nicht nur das Virus und 
Hunger, auch Polizeige-
walt und Armut macht 
den Menschen zu schaf-
fen. Der Tourismus, die 
Haupteinnahmequelle 

des Himalaya-Landes, wird sich 
wohl noch länger nicht erholen. 
Um die die Mangelernährung zu 
lindern, verteilt Chay Ya Austria 
Essenspakete an besonders hilfsbe-
dürftige Menschen. „Es gibt so vie-
le Familien, die hungern“, schildert 
Klotz. Sie selbst kann derzeit nicht 
vor Ort aushelfen. Eine Reise nach 
Nepal Mitte März musste corona-
bedingt vorzeitig abgebrochen wer-
den. Mit den Mitarbeitern steht sie 
jedoch in regelmäßigem Austausch. 
„Eine Helferin, die Essenspakete 
an die Familien verteilt, hat mir ge-
sagt, dass sie langsam nicht mehr 
weiß, wie sie emotional mit der Not 
umgehen soll.“ VN-RAM 
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Ärmellos schön
Im Kleiderschrank von Aida (21) aus Bürs ist derzeit alles 

Spaghetti. VN/STEURER

Mehr Bilder  
von Aida aus 

Bürs

Spendenkonto „Chay Ya Austria“ 
bei der Raiffeisenbank am 
Bodensee: IBAN: AT50 3743 

1000 0032 2974, BIC: RVVGAT2B431, 
Betreff: Covid-Essenspakete.

Einsatz für die Ärmsten
Bizauerin Sabine Klotz berichtet von der Coronakrise in Nepal.

ZUR PERSON

SABINE KLOTZ
GEBOREN 4. Juli 1984
FAMILIENSTAND Buddhistisch verhei-
ratet, eine zweijährige Tochter
LAUFBAHN Nach der Matura für 
Hilfsprojekte in Indien tätig, Studium 
der Internationalen Entwicklung und 
Hindi auf der Uni Wien (Abschluss 
Summa cum laude), neben dem Stu-
dium Gründung des Hilfsvereins Chay 
Ya Austria (2011).

Vor Covid19: Klotz (M.) in einer Geburtenklinik in Palungtar.  CHAY YA 

Menschen,
die bewegen
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„Ist der Mai kühl und nass,  
füllt er dem Bauern Scheuer und Fass.“
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Schauer über den Bergen

Hoher Luftdruck verstärkt sich 
über Nacht und bringt vielerorts schon 
frühmorgens Sonnenschein.

22. Woche/148. Tag
August, Bruno,  

Randolph
5.31 Uhr (MESZ)

21.06 Uhr (MESZ)
9.25 Uhr (MESZ)

0.45 Uhr (MESZ)

Der nächtliche Schlaf bringt oft die 
gewohnte Erholung, der Kreislauf kommt 
am Morgen gut in Schwung. Vielfach 
überwiegen auch tagsüber positive Bio-
wetterreize. Bewegung im Freien fördert 
das allgemeine Wohlbefinden und hebt die 
Stimmungslage an.

Linz
Salzburg
St.Pölten
Wien

Der Donnerstag bringt allmählich wieder mehr Wolken und 
über den Bergen sind vereinzelt Schauer möglich. Auch an 

den folgenden Tagen bleibt es nicht ganz stabil. Mit 
einem Mix aus Sonne und Wolken ist es recht freund-
lich, wobei die Wolken im Tagesverlauf mehr werden 
und hier und da Schauer bringen. Daran ändert sich, 

genauso wie am Temperaturniveau, aus 
heutiger Sicht bis Montag wenig.

Krebs  
(bis 8.34 Uhr, dann Löwe)

Aufbau und die Stärkung des 
Körpers, vitamin- und nährstoffreiche 
Nahrung zuführen; Massagen zur 
Regeneration und Kräftigung, Haare 

schneiden (kräftiger Haarwuchs), Räu-
me ausgiebig lüften.zunehmend, unter sich gehend 

(bis 7. 6.)
Besondere Eiweißverwer-

tung - bei Eiweißallergie ist größere 
Zurückhaltung geboten, heißes Föhnen 
(intensivere Wärmeeinwirkung).

Nach einer weitgehend klaren und fri-
schen Nacht dominiert am Mittwoch oft 
strahlender Sonnenschein und mit der 
Sonne steigen die Temperaturen in allen 
Höhenniveaus spürbar an. Auch die 
nachmittäglichen Quellwolken bleiben 

flach und harmlos. Außerdem wird in 
den Hochlagen der Wind nicht mehr so 
lästig wehen.
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Hohe, dünne Schleierwolken 
stören kaum und entsprechend rasch 
kann sich die Luft erwärmen.

Typisch für die Jahreszeit bilden 
sich vorwiegend oberhalb der Berge 
kleine Quellwolken.

Es bleibt durchwegs trocken und 
die Wolken fallen gegen Abend wieder 
zusammen.

25-35 km/h NO

Im Ländle blühen Glatthafer, Trespen, 
Rispengräser und Knäuelgräser in den 
Niederungen. Gräserpollenallergiker 

müssen diese Woche mit mäßiger bis 
hoher Pollenlast rechnen. Zusätzlich 
belasten Ampfer und Wegerich.

Starke Belastung durch Gräserpollen
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Eigenen Strom erzeugen und speichern
Mit einer vkw Photovoltaik-Lösung erhöhen Sie Ihre Unabhängigkeit
und steigern den Wert Ihrer Immobilie. Jetzt unverbindliches Angebot

unter vkw.at/photovoltaik oder 05574 601 9008 anfordern.

Energie für Generationen.
Einfachheit Nachhaltigkeit Langlebigkeit Top Einspeisevergütung


